AG Gesundheit Realschule Jollenbeck:

Gesunde Ernahrung ist grundlegend
fiir erfolgreiches Lernen. Im Sinne
einer ausgewogenen Ernahrung und
der Gesundheit aller Schiilerinnen und
Schiiler hat die AG Gesundheit
folgende Empfehlungen:

Gesundes Friihstiick

Kaugummi war gestern!
Niisse sind heute!

®
Getranke Erergyparaks Wasser
Eiseee Tee
el Fruchtsaftschorle
HereRede Fruchtsaft
Snacks Sergsariosct Gemusesticks
ZoFechs Obst
Sehekalade Nusse
Carbetelehins Obstchips
Pausenbrot Meolabest gesunde Brotbeldge
N ,echtes” Brot
Klassenfriihstiick Metels viel Obst und Gem{se
Zoclarasbiae ungezuckerte
Frihsticksflocken Frihstlicksflocken
Zoclarasbiae ungezuckerte
Foghurs Joghurts
Mittagspause zweites Pausenbrot
Feiern & gokogioockon selbst gebackene
Nachmittage in der Kuchen
Schule
Obst und Gemuse
Geburtstag SuRigkeiten&Kuechen | Obstkorb & Nisse
Stifte, Sticker,.... oder
Dinge fiir die ganze

—~  Klasse....

— Ukonzentriert?




